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PRESENTACION

Desde el aiio 2007 el Desafio Empresas ha tratado de
fomentar en las companias navarras un entorno de trabajo
saludable tanto en lo fisico como en lo emocional; 15 afios en
los que hemos buscado crear Comunidad en las
organizaciones para mejorar el dia a dia de las personas.

La crisis del covid ha roto una trayectoria que comenzamos en
2007 y que ahora pretendemos reanudar con la participacion
del mayor nimero de empresas posible, ¢{Te animas?

Hemos previsto la realizacidon de 12 actividades, muchas de las
cuales seran al aire libre como la jornada de Karting, la Carrera
de Empresas, la Carrera de obstaculos Gladiators Day, la
prueba de orientacion Raid del Camino, la jornada de Piraguas
por las orillas del Arga o el Escape the City, una propuesta
cultural de escape por Pamplona.

El Desafio Empresas sera un evento seguro: en todas las
actividades tomaremos las medidas de proteccién necesarias,
nos adecuaremos a la normativa vigente y contaremos con los
permisos necesarios para su realizacion.
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Estan invitadas a participar en el Desafio Empresas todas las compafiias, asociaciones e instituciones que
tengan su sede o delegaciones en Navarra.

Todos los equipos deben de estar formados por compaferos de trabajo; trabajadores en activo de las
empresas a las que representan que podran completarse con personal externo “in plant”, becarios,
auténomos TRADE, etc.
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ANTECEDENTES

El Desafio Empresas comienza en Navarra el afio 2007, se han celebrado 13 ediciones en la Comunidad Foral.
Desde entonces cerca de 21.000 trabajadores han participado en alguna de las actividades realizadas.

El nUmero de empresas que participan cambia cada afio; la media se sitla en las 50 compaiias y 1.800
participantes por edicidén aunque la progresion es ascendente; la de 2019 ha sido la edicion mds numerosa
hasta el momento con 66 empresas inscritas y mas de 3.300 participantes.

Resumen en video | https://vimeo.com/366196882
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ACTIVIDADES DE 2022

10.

11.

12.

FUTBOL 5 INDOOR. Equipos de 7 a 10 personas. Liguilla de 3 semanas y fase eliminatoria. Pamplona. Un equipo por empresa,
maximo 24 equipos.

MIXING. Futbolin, dardos y air hockey. Equipos de 5 personas, dos futboliny 1 en dardos y 2 en air hockey. Categoria Unica. La
suma de las tres actividades determinara la clasificacion final. Prueba de 1 dia. Mdximo 32 equipos.

ROOM ESCAPE. Prueba de ingenio. Equipos de 5 personas. Cada equipo elige dia/hora para hacer la actividad cuando se inscribe.
Pamplona.

CARRERA DE EMPRESAS. Carrera de alrededor de 6 Km para correr de forma individual o por equipos de 2 compafieros. Pamplona
BOWLING. Equipos de 3 personas. La actividad se realiza en un sdbado por la mafiana. Pamplona. Prueba de 1 dia, maximo 40
equipos.

KARTING. Parejas. Categoria masculina, femenina y mixta. Circuito de Navarra. 1 fin de semana, 2 jornadas: clasificacién y finales.
Maximo 80 equipos.

PADEL. Competicién por equipos masculinos, femeninos o mixtos: 1 fin de semana para la fase de grupos y 1 fin de se mana para
fase de cuadro. Maximo 48 parejas. Los equipos pueden ser de hasta 3 personas que se repartiran los partidos.

PIRAGUISMO. Equipos de 4 personas. Categorias masculina y mixta. Pamplona. Prueba de 1 dia. Maximo 32 equipos.

GYMKANA DE ORIENTACION. RAID DEL CAMINO. Equipos de 3 personas, equipos masculinos, femeninos y mixtos. Mapas,
habilidad, orientacién y trabajo en equipo https://vimeo.com/342963732

GLADIATOR'’S DAY. Carrera de obstaculos, alrededor de 10 km. Categorias: Individual masculina y femenina y equipos mixtos (2
hombres + 1 mujer)

CASO ABIERTO. Reabriremos un caso de un crimen real cerrado en su momento por la policia. Con todos los indicios sobre la mesa
tendremos que desenmarafiar el caso, descubrir la trama y encontrar al culpable. Repasaremos la escena del crimen, que sucedio
hace afios, en un caserdn del siglo XVI en Allo (Tierra Estella). Equipos de 4 a 6 personas. Mdximo 50 equipos.

ESCAPE THE CITY. Una nueva propuesta de juego de escape que desarrollaremos por las calles de la Vieja Iruiia. A lo largo de unos
90 minutos deberéis ir consiguiendo elementos para descifrar un dltimo enigma. Ropa y calzados cémodos y un movil con lector
de cédigos QR, trabajo en equipo y ganas de disfrutar de la experiencia serdn los elementos que deberéis aportar par realizar la
actividad.
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CLASIFICACION

Se establecera una Clasificacion General en la que se tomaran en cuenta las mejores puntuaciones del total de
actividades propuestas, segln una tabla que se dara a conocer antes del comienzo del Desafio Empresas.

A) Se otorgard el Trofeo Pyme 50 a la empresa mejor posicionada en la general y con una plantilla de trabajadores en
Navarra inferior a 50 personas. Se tomaran como base las mejores 4 puntuaciones. En caso de empate se tomara
como referencia la siguiente mejor puntuacién y asi sucesivamente...

B) Ganador Absoluto. Ganara el Desafio Empresas la compafiia que haya conseguido mas puntos. En caso de empate
se contabilizard el mayor nimero de primeros puestos, segundos, terceros, cuartos, etc.
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*  SEGURO DE ACCIDENTES. Seguro en las actividades en todas las actividades excepto Caso Abierto y Room Escape.
*  ENTREGA DE PREMIOS. El 15 0 16 de junio de 2022 se celebrard la entrega de trofeos y premios de las distintas actividades y
categorias realizadas en la edicién.

° GALARDONES:
A LA PARTICIPACION DE LAS MUJERES. Trofeo a la empresa con mayor representacion femenina (*)
NAFARROAKO GOBERNUA-GOBIERNO DE NAVARRA. Trofeo a la empresa con mayor numero de inscritos (*)

. TROFEOS A LA COMPETICION:
MEJOR PYME 50. Reconocimiento y premio para la mejor Pyme navarra de la competicion.
3 GENERAL COMBINADA.
2 GENERAL COMBINADA.
1 GENERAL COMBINADA.

*  (*) Una misma empresa no podra optar a ambos premios.
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Mejorar el clima laboral, el bienestar de |a plantilla, fomentar una cultura de esfuerzo, aumentar
el compaferismo son objetivos que comparten la mayor parte de las empresas participantes que
respondieron la encuesta de satisfaccidn en la ultima edicion del evento. La mayoria se mostraron
muy satisfechas con el evento (86,6%) y lo consideraron bastante util (4 6 mas sobre 5, un 76,7%)

Indica tu nivel de satisfaccion con el evento ¢, Crees que ha resultado util para tu empresa?



DESAFIO EMPRESAS 2022 #CREANDOCOMUNIDAD

Evolucidn de inscripciones



» El Desafio Empresas es una actividad declarada de Interés Social
por el Gobierno de Navarra-Nafarroako Gobernua.

»Progesport tiene el Sello de Empresa Saludable como prescriptor
de Ejercicio Fisico en la Empresa, distincidn que otorga Mutua
Navarra junto con la Confederacién de Empresarios de Navarra,
Gobierno de Navarra, Aedipe Navarra y UGT Navarra.

» Progesport es una entidad adherida al Movimiento Navarra

Olimpica, impulsado por el Centro de Estudios Olimpicos de la
Mas informacion

www.desafioempresas.com
info@desafioempresas.com
Tel. 646 486 386

Universidad de Navarra y el Comité Olimpico Espafiol.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE2022

CIERRE DE INSCRIPCIONES EL 8 DE ABRIL O HASTA AGOTAR PLAZAS

ACTIVIDAD INICIO CATEGORIAS N2 PAX LIMITE ~ LOCALIZACION
CASA DE LOS ULIBARRI
1 CASO ABIERTO 22/04/2022 | 08/05/2022 | EQUIPOS 5 50 ALLO
2 ROOM ESCAPE 22/04/2022 | 05/06/2022 | EQUIPOS 3-5 100 OVER TIME
INDIVIDUAL MAS Y FEM
3 GLADIATORS DAY 30/04/2022 <<< 1-3 NO ZUASTI
EQUIPOS MIXTOS (2H+1M)
4 FUTBOL 5 INDOOR 01/05/2022 | 05/06/2022 | EQUIPOS 7-10 24 NAVARRA FUTBOL INDOOR
5 PADEL PAREJAS 06/05/2022 | 15/05/2022 | PAREJAS MAS / FEM / MIXTAS 2-3 48
INDIVIDUAL MAS y FEM LA CIUDADELA
6 72 CARRERA DE EMPRESAS 08/05/2022 <<< 1-2 NO -
PAREJAS MAS / FEM / MIX PAMPLONA / IRUNA
; DESAFIO MIXING 21/05/2022 e EQUIPOS 5 2 MOREA BOWLING
Air hockey, dardos y futbolin & PARK
1
8 PIRAGUAS 22/05/2022 <<< EQUIPOS MAS / MIX (2H+2M) 4 12 CLUB PIRAGUISMO PAMPLONA
9 KARTING 28/05/2022 | 29/05/2022 | PAREJAS MAS / FEM / MIX 2 80 CIRCUITO NAVARRA
10 RAID DEL CAMINO 04/06/2022 <<< EQUIPOS MAS / FEM / MIX (2H+1M) 3 NO PAMPLONA / IRUNA
MOREA BOWLING
11 BOWLING 11/06/2022 <<< EQUIPOS 3 48
& PARK
05/06/2022 -
12 ESCAPE THE CITY E -1 L
12/06/2022 <<< QuUIPOS 5-10 40 PAMPLONA / IRUNA
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